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En un exhaustivo y profundo
ensayo, Matthieu Ricard, monje
budista,asesor personal del Da-
lai Lama y autor de El arte de la
meditaciony En defensa de la fe-
licidad entiende el altruismo no
como una utopia ni una virtud,
sino como una necesidad. Po-
demos cambiar nuestra manera
de ser y funcionar,no solo a ni-
vel individual sino también ins-
titucional y social. Esta en nues-
tra mano ser mas generosos y,
en consecuencia, mas felices,a
condicion de que tengamos el
valor de recuperar el modelo
basado en la cooperacion y la
empatia. La cristalizacion del
ego, la violencia, la deshumani-
zacion o el egoismo institucio-
nal frente a la meditacion, la
educacion, el compromiso o la
economia altruista son algunos
de los temas que,con el rigor de
un cientifico y la cercania de
un maestro, aborda el autor en
este libro.



